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Sk. rok:

Viyhodnotenie 5@&@/{0 @W
Skolshd brbna otvira sl
Figot obice v lete - tradicis, 0@5@ sdbava
Sebavedomie pre &mz%?/io
Desatoro pre Siaka @ uditela

USme sa mo.
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¢asopisv Brezulka
=
za |. miesto
v sit'adi Zasopisov MS 4 ZS |. stupen
Lipesy 25, Jim 2003 2

Dakujeme vietkym, ktori sa akymkol'vek spdsobom
podiel'ali na priprave ¢asopisu BREZULKA.

EEaEEEREEEREERREGEREEREEEREEREREEEEGEREEEEERREEERRREEEEER
EEaEEaEREEEREEEREGEEEEREEEREEEREEEEGEREEEEERREEEERRREEEEEE

CEaEEEEEEEEEEEERREEEEEEEEEEEREEEEE®



EEEEEEEEEEREEEERREEEEEEREEEEEEREREEEEE®

Skolskd brdna -
otvaraj sal

Stichlo pole, zavial vietor,
Skola brdny otvdra.
Vsetkych Ziakov vel kych, malych,
do ndrucia zvoldva

Vahiu pola, Selest lesov
nesieme si v pamati.
Teraz zas ndm do lavice
jasné sinko zasvieti.

A pre pdnov uCitelov
pozdrav z nasej zdhradky.
To st kvietky, ¢o sme z jari
sami siali na hriadky.

Zazvoh krajom, nasa piesen,
nech zvie mesto, dedina,

Ze pre vietky $t'astné deti
Skolsky rok dnes zacina.
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Hluk motorov, vona
benzinu a nafty - to je
ta prava atmosféra!

Nasi vitazi
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Obygy; ' oy
U pohody umociiovalo krasne PO

EEaEEaEREEEREEREEEGEREEREEEEREEAEREEEEGERREEEERREEERRREEEEEE
EEaEEaEREEEREEEREGEEEEREEEREEEREEEEGEREEEEERREEEERRREEEEEE

CEaEEEEEEEEEEEERREEEEEEEEEEEREEEEE®



EEEEEEEEEEREEEERREEEEEEREEEEEEREREEEEE®

Preco musime chodit do skoly?

Skola je miesto, kde sa uc¢ime, ale aj spoznavame sami seba
a ludi okolo nas.

V skole sa okrem vedomosti nauc¢ime:

< Poznat a pochopit seba samého a inych
ludi okolo seba
< Dobre komunikovat s inymi (vrstovnikmi,
starSimi ziakmi, dospelymi)
% Spravne riesit konflikty
< Mat celkom dobry odhad na inych, odhadnut
aki si, ¢o mozeme od nich ocakavat, ako sa

‘ budu spravat
< Byt empaticki a vediet vycitit, co kto preziva, ¢o
sa odohrava vjeho dusi, ¢i je prave teraz smutny,
nazlosteny alebo nestastny

< Tolerovat aj tych spoluziakov, ktori su celkom ini ako my,
odlisni s inymi zaujmami, nazormi

< Brat inych spoluziakov takych, aki s0, sich rozdielmi,
odliSnostami, chybami a nedostatkami

“ Menit svoje spravanie, ked sa ukaze, Ze nie je dobré, ze
nevedomky ublizujeme inym

< Stavat sa postupne ludskejsimi, pomahat inym, slabsim

< Stat na strane tych, ktori to potrebuju

% Naucit sa nevysmievat’ sa tym, ktori si od nas slabsi,
zranitelnejsi

< Naudit sa pracovat v time, byt schopni sa s ostatnymi
dohodndt, prijat dohodu ¢i kompromis

< Pochopit svoje spravanie a spravanie inych
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Sebavedomie pre kaidého
Pre Sakov aj utitefoy

Pozname svoju cenu?

Ak by ste dosiahli vo Vasom Zivote vsetko, éo si
zaumienite, mali by ste vediet Vasu hodnotu.

Pamatajte si vsetky dobré a zdsluiné éiny, ktoré ste
vykonali. Venujte uréity ¢as tomu, aby ste si premietli
uspechy vo Vasej praci, doma, v skole v spoloéenskom
Zivote. Rozumne sa ohodnotte a zviite, o mbiete bez
problémov dokézat, o Vam ndsledne zvygsi sebavedomie.

Minulost odhodime za hlavu

Netrdpte sa nad Vasimi
neuspechmi. To, ¢o sa stalo,
uz zmenit nemdzete, tak sa
nad tgm netrdpte. To, Co
zmenit mdZete, je Vasa
pritomnost a od nej odvijajuca
sa buducnost, tak s chutou do
toho. To, Ze urdité veci Vam doteraz nesli, neznamend,

Ze sa Vam nevydaria nabudice. Je to na Vas a
pamdtajte, Ze vsetko sa odvija od Vs, Vasho myslenia a
éinov.
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NeponiZujeme sa, chvalime sa

Zabudnite na obmedzujice myslienky. Ak si myslite,
Ze nieCo neviete alebo nedokazete, tak Vds to len brzdi
vo Vasom rozvoji.

Nekritizujte VAs vzhlad, viasy, obledenie alebo
charakter.

Ak si zvyknete na neustdle kritizovanie samdch seba,
Vase sebavedomie nemd Sancu rdast. Tak s tgm
prestarite!

Respektuje sa a chvil'te sa .

Uréme si svoj ciel’

Tento krok nezanedbdvajte.
Rozhodne si uvedomte, o viastne
od Zivota olakdvate. NapiSte si to
a drZte sa toho. To, Ze mate vo
Vasom Zivote jasng ciel’, Vam
dodd energiu a uréi smer, akgm
mdte krdéat. Ak sa Vam

koneéne podari uspiet, budete mat zo seba uZasng pocit
a tento pocit by ste si mali zapamdtat.

Zlyhanie berieme ako poulenie
Vsetei sme zaZili a af zaZijeme
neuspechy, o sa tgka osobného

alebo pracovného Zivota. MbZeme
sa k nim postavit tak, Ze som

chuddlik, stalo sa mi to, ni¢ mi
nepomdze, som troska. Alebo sa méZeme vzchopit, z
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chyby sa poulit a snaZit sa ju uz nezopakovat. Hldpy nie
je ten, kto chybuje, ale ten, kto sa z chyby nepoudi.
Chyby treba akceptovat a ratat s nimi.

Pripominajme si svoje uspechy

Predstavte si tieto scény do najmensich detailov.
Predstavte si, akd vora Vas olari, aké farby okolo seba
vidite, ako st naladeni [udia okolo Vas a snazte sa to
zapamdtat. Ak potrebujete rgchlo zdvihnit néladu, tak
si predstavte tieto situdcie, pamditajte, Ze emécie maju
vel’kg vplyv na Vase fyzické zdravie.

VZdy sa tesme na nieco

Naplanujte si vilet, ndvstevu, posedenie s kamardtom
alebo iné aktivity a teste sa na ne.

Ak ste v strese, predstavte si, Ze musite vydrzat uz len
chvilku a neminie Vas zasliZena odmena.

Ak mate naplanovani dovolenku, ste toho schopni
spravit a zniest viac, ked’ viete, Ze o chvilu vypnete.
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Stretavajme sa s pozitivaymi [ud'mi

SnaZte sa skamardtit sa s lud'wi, ktori myslia pozitivne,
ktori mdZu obohatit Vs Zivot a ktori Vam hovoria, Ze
dokézat sa da vsetko, len treba cheiet. Negativni [udia,
ktori Vs od vsetkého
odradzaju a dokdzu Vam
vymenovat vsetky
dovody, predo by ste
uréitu vec nedokazali.
DrZte sa od nich o
najd’alej.

Zlepsujme svoje komunikalné schopnosti

Mnohi z nds maji problémy ist na stretnutia,
konverzovat, nadvizovat nové kontakty a priatel’stva.
Tgm, Ze pravidelne odmietate kontakt s novgmi ud'mi,
sa Vam Vase sebavedomie nezvidsuje, ale méZe sa
dokonca zmensovat, ak zalnete o svojich konverzaéngch
schopnostiach pochybovat.

A preto komunikujte vsade, kde moZete.

Usilujme sa vyzerat ¢o najlepsie

Je to jednoduché. Ak vyzerdte dobre, tak sa aj dobre
citite. Ak sa dobre citite, vyZaruje z VAs pozitivna
energia. To, ako vyzerdte vel'mi zavazi, ked’ sa tvori prvy
dojem a pri nadvizovani kontaktov. Nezanedbavajte
tuto stranku véasho Zivota. Chod’te vzpriamene a dom
neopistajte s pocitom, Ze vyzerdte zle.
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Desatoro pre ulitela
1. Som tvoj ulitel’, na tom ni¢ nezmenis!

2. Nevyslovuj éasto moje meno, lebo Cert
nikdy nespi!

3. Pamdtaj, Ze kazdg dei v skole je
UZasngm zdzitkom! (pre nds oboch)

4. Cti si ma, a ked’ hundres, tak len
potichu, aby som to nepolul!

5. Nekradni wii dsmev, lebo nie je nié horsie
ako nevrelg uéitel’!

6. Neni¢ mi nervy, lebo ked’ sa nahnevam,
nevyzerdam bohvieako prijemne!

7. Pamadtaj, Ze v slovnom siboji so mnou
nevyhras, preto mi nikdy neskaé do redi!

8. Pri pisomkdch odpisuj tak, aby som ta
nenachytal, inak neruéim za vysledok!

9. Nekopiruj moje chyby — aj ja som len
Elovek!

10. Tes sa na budicnost, mozno raz
budeme kolegovia a dobri priatelia!

Vasi ulitelia
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Desatoro pre Ziaka
1. Som vas Ziak. Iba vas Ziak!
2. Checem mat rad skolu, pomdzte mi v tom!
3. Okrem priezviska mam aj krstné meno!

4. Moja hlava je ako litrova flasa. Viac ako
liter sa do nej nezmesti. Neprelievajte!

5. Som oher i voda. Raz vzplaniem, inokedy
plavam!
6. Ako kazdg Elovek i ja mam pravo @7

na dobrg i zI§ der! e

7. Neoblubujem vsetky predmety —
odpustte mi to!

8. Nezndsam skusanie pred tabul’ou,
potia sa mi ruky, Cervenaji usi!

9. Mam dusu [ srdce! VSimli ste si?

10. Hladdm si vzory. Nechceli by ste
to byt prdve vy, pani ulitelia?

Vasi Ziaci
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Uéime sa moderne

Mili Ziaci, vyuZivajte internet aj na precvicovanie

a upevnenie uliva. Digitdlna uéebnica Vam ponika

mnozstvo zaujimavych prezentacii, iloh a cviceni
z jednotlivgch predmetov.

Titulka » Kniznica » Zi Rodi¢ » Ucitel » Skola »

portal pre ziakov

mojetriedy: (F) 98  Moje deti

jmglicank  Boléga  Defepis Faka  Geogafa  Chéma  Womaika  Matemaika  Slovenskjjazia
literatdra

A po praci sa mbZete aj zabavit.

Titulka » Kniznica » Rodi¢ » Ugitel » Skola »

portal pre Ziakov
Bezkriedy.sk
by
> Hry ;
' &= The sweet dreams - Candy Catch Goal Wall Shooting
> Adventira ir sy i
o Dievéatko sa snaZi = Kopanie lopty na
> AkEna hra @ | nazbierat o najviac sladkosti - bréanku
> Aktna Adventira [4]
> Arkada [ 196 ] m
> Bojorka B
> Kompilacia n The Last Dinosaur Ramen!
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Mili Citatelia,

prihovarame sa Vam 1. ¢islom nasho Skolského ¢asopisu.

Redakcia ¢asopisu praje vSetkym svojim Citatelom Uspesny
Start do nového skolského roka 2013/2014.

Pri Citani casopisu Brezulka Vam Zelame pohodu a zazitok
z Citania.

Redak¢na rada:

Silvia Bilekova, 8. A Michaela Mertovd, 7. B
Lucia Hockickovad, 8. A Maria Jackovad, 8. A
Leonard Jass, 5. A Viktéria Svecovd, 5. A
Nikola Michalekovd, 8. A Patricia Michalekovd, 5. A
Patricia Kravcovd, 8 .A Marcela Rimska, 8. A

Maros Saxa, 8. A
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