
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.číslo 

Šk. rok: 

2013/2014 



Ďakujeme všetkým, ktorí sa akýmkoľvek spôsobom 

podieľali na príprave časopisu BREZUĽKA. 

 



Školská brána - 

otváraj sa! 

 

Stíchlo pole, zavial vietor, 

škola brány otvára. 

Všetkých žiakov veľkých, malých, 

do náručia zvoláva  

 
 

Vôňu poľa, šelest lesov 

nesieme si v pamäti. 

Teraz zas nám do lavice 

jasné slnko zasvieti. 

 

 

A pre pánov učiteľov 

pozdrav z našej záhradky. 

To sú kvietky, čo sme z jari 

sami siali na hriadky. 

 

 

 Zazvoň krajom, naša pieseň, 

 nech zvie mesto, dedina, 

 že pre všetky šťastné deti 

 školský rok dnes začína. 





Hluk motorov, vôňa 

benzínu a nafty - to je 

tá pravá atmosféra! 

Naši víťazi 



14. „Brezovicki jurmak“ 

Starosta obce 





Prečo musíme chodiť do školy? 

 
Škola je miesto, kde sa učíme, ale aj spoznávame sami seba 

a ľudí okolo nás. 

V škole sa okrem vedomostí naučíme: 

 

 Poznať a pochopiť seba samého a iných 

ľudí okolo seba 

 Dobre komunikovať s inými (vrstovníkmi, 

staršími žiakmi, dospelými) 

 Správne riešiť konflikty 

 Mať celkom dobrý odhad na iných, odhadnúť 

akí sú, čo môžeme od nich očakávať, ako sa 

budú správať 

 Byť empatickí a vedieť vycítiť, čo kto prežíva, čo 

sa odohráva v jeho duši, či je práve teraz smutný, 

nazlostený alebo nešťastný 

 Tolerovať aj tých spolužiakov, ktorí sú celkom iní ako my, 

odlišní s inými záujmami, názormi 

 Brať iných spolužiakov takých, akí sú, s ich rozdielmi, 

odlišnosťami, chybami a nedostatkami 

 Meniť svoje správanie, keď sa ukáže, že nie je dobré, že 

nevedomky ubližujeme iným 

 Stávať sa postupne ľudskejšími, pomáhať iným, slabším 

 Stáť na strane tých, ktorí to potrebujú 

 Naučiť sa nevysmievať sa tým, ktorí sú od nás slabší, 

zraniteľnejší 

 Naučiť sa pracovať v tíme, byť schopní sa s ostatnými 

dohodnúť, prijať dohodu či kompromis 

 Pochopiť svoje správanie a správanie iných 



 

 

 

Poznáme svoju cenu? 

Ak by ste dosiahli vo Vašom živote všetko, čo si 

zaumienite, mali by ste vedieť Vašu hodnotu.  

Pamätajte si všetky dobré a záslužné činy, ktoré  ste 

vykonali. Venujte určitý čas tomu, aby ste si premietli 

úspechy vo Vašej práci, doma, v škole v spoločenskom  

živote. Rozumne sa ohodnoťte a zvážte, čo môžete bez 

problémov dokázať, čo Vám následne zvýši sebavedomie.  

 
 

Minulosť odhodíme za hlavu 

Netrápte sa nad Vašimi 

neúspechmi. To, čo sa  stalo, 

už zmeniť nemôžete,  tak sa 

nad tým netrápte. To, čo 

zmeniť môžete, je  Vaša 

prítomnosť a od nej odvíjajúca  

sa budúcnosť, tak s chuťou do 

toho. To, že určité veci Vám doteraz nešli,  neznamená, 

že sa Vám nevydaria nabudúce. Je to na Vás a 

pamätajte, že všetko sa  odvíja od Vás, Vášho myslenia a 

činov. 



Neponižujeme sa, chválime sa 

Zabudnite na obmedzujúce myšlienky.   Ak si  myslíte, 

že niečo neviete alebo nedokážete, tak Vás to len brzdí 

vo Vašom rozvoji.  

Nekritizujte  Váš vzhľad, vlasy, oblečenie alebo 

charakter. 

Ak si zvyknete na neustále  kritizovanie  samých seba, 

Vaše sebavedomie  nemá šancu rásť. Tak s tým 

prestaňte!  

Rešpektuje sa a chváľte sa . 

 

Určme si svoj cieľ 

Tento krok nezanedbávajte. 

Rozhodne si uvedomte, čo vlastne 

od života očakávate. Napíšte si to 

a držte sa toho. To, že máte vo 

Vašom živote jasný cieľ, Vám  

dodá energiu a určí smer, akým 

máte kráčať.  Ak sa Vám 

konečne podarí uspieť, budete mať zo seba úžasný pocit 

a tento pocit by ste si mali zapamätať. 

Zlyhanie berieme ako poučenie 

Všetci sme zažili a aj zažijeme 

neúspechy,  čo sa týka osobného 

alebo pracovného života. Môžeme  

sa k nim postaviť tak, že som 

chudáčik, stalo sa mi to, nič mi 

nepomôže, som troska. Alebo sa môžeme vzchopiť, z 



chyby sa poučiť a snažiť sa ju už nezopakovať.  Hlúpy nie 

je ten, kto chybuje, ale ten, kto sa z chyby nepoučí.  

Chyby treba akceptovať a rátať s nimi.  

 

Pripomínajme si svoje úspechy 

Predstavte si tieto scény do najmenších detailov. 

Predstavte  si, aká vôňa Vás očarí, aké farby okolo seba 

vidíte, ako sú naladení ľudia okolo Vás a snažte sa to 

zapamätať.  Ak potrebujete rýchlo zdvihnúť náladu, tak 

si predstavte tieto situácie,  pamätajte, že emócie majú 

veľký vplyv na Vaše fyzické zdravie. 

 

 

 

 

 

Vždy sa tešme na niečo 

Naplánujte si výlet, návštevu, posedenie s kamarátom 

alebo  iné aktivity a tešte sa na ne.   

Ak ste v strese, predstavte si, že musíte vydržať už len 

chvíľku a neminie Vás zaslúžená odmena. 

Ak máte naplánovanú dovolenku, ste toho schopní 

spraviť a zniesť viac, keď viete, že o chvíľu vypnete.  

 



Stretávajme sa s pozitívnymi ľuďmi 

Snažte sa skamarátiť sa s ľuďmi, ktorí myslia pozitívne,  

ktorí môžu obohatiť Váš život a ktorí Vám hovoria, že 

dokázať sa dá všetko, len treba chcieť. Negatívni ľudia, 

ktorí Vás  od všetkého 

odrádzajú a dokážu  Vám 

vymenovať všetky 

dôvody, prečo by ste  

určitú vec nedokázali. 

Držte sa od nich čo 

najďalej. 

Zlepšujme svoje komunikačné schopnosti 

Mnohí z nás majú problémy ísť na stretnutia, 

konverzovať, nadväzovať nové kontakty a priateľstvá.  

Tým, že pravidelne odmietate kontakt  s novými ľuďmi,  

sa Vám Vaše sebavedomie nezväčšuje, ale môže sa 

dokonca zmenšovať,  ak začnete o svojich konverzačných 

schopnostiach pochybovať.  

A preto komunikujte všade, kde môžete.  

 

Usilujme sa vyzerať čo najlepšie 

Je to jednoduché. Ak vyzeráte dobre, tak sa aj dobre 

cítite. Ak sa dobre cítite, vyžaruje z Vás pozitívna 

energia. To, ako vyzeráte veľmi zaváži, keď sa tvorí prvý 

dojem a pri nadväzovaní  kontaktov.  Nezanedbávajte 

túto stránku vášho života. Choďte vzpriamene a dom 

neopúšťajte  s pocitom, že vyzeráte zle. 



 Vaši učitelia  

1. Som tvoj učiteľ, na tom nič nezmeníš!  

2. Nevyslovuj často moje meno, lebo čert  
nikdy nespí!  

3. Pamätaj, že každý deň v škole je 
úžasným  zážitkom! (pre nás oboch)  

4. Cti si ma, a keď hundreš, tak len 
potichu,  aby som to nepočul!  

5. Nekradni mi úsmev, lebo nie je nič horšie  
ako nevrelý učiteľ!  

6. Nenič mi nervy, lebo keď sa nahnevám,  
 nevyzerám bohvieako príjemne!  
 
7. Pamätaj, že v slovnom súboji so mnou  
nevyhráš, preto mi nikdy neskáč do reči!  

8. Pri písomkách odpisuj tak, aby som ťa  
nenachytal, inak neručím za výsledok!  

9. Nekopíruj moje chyby – aj ja som  len 
človek!  

10. Teš sa na budúcnosť, možno raz 
budeme kolegovia a  dobrí priatelia!  
 

 

Desatoro pre učiteľa 



  
 Vaši žiaci 

1. Som váš žiak. Iba váš žiak!  

2. Chcem mať rád školu, pomôžte mi v tom!  

3. Okrem priezviska mám aj krstné meno!  

4. Moja hlava je ako litrová fľaša.  Viac ako  

liter sa do nej nezmestí.  Neprelievajte!  

 

5. Som oheň i voda. Raz vzplaniem, inokedy 

plávam!  

6. Ako každý človek i ja mám právo  

na dobrý i zlý deň!  

 

7. Neobľubujem všetky predmety –  

odpusťte mi to!  

8. Neznášam skúšanie pred tabuľou,  

potia sa mi ruky, červenajú uši!  

 

9. Mám dušu i srdce! Všimli ste si?  

10. Hľadám si vzory.  Nechceli by ste 

to byť práve vy, páni učitelia?  

  

  

Desatoro pre žiaka  



Učíme sa moderne 

Milí žiaci, využívajte internet aj na precvičovanie 

a upevnenie učiva. Digitálna učebnica Vám ponúka 

množstvo zaujímavých prezentácií, úloh a cvičení 

z jednotlivých predmetov. 

A po práci sa môžete aj zabaviť. 

 



Milí čitatelia, 

 

prihovárame sa Vám  1. číslom nášho školského časopisu. 

 

 

 

 
Redakcia časopisu praje všetkým svojim čitateľom úspešný 

štart do nového školského roka 2013/2014. 
 

 

Pri čítaní časopisu Brezuľka Vám želáme pohodu a zážitok 

z čítania. 
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